
Höhepunktevom RussischenGoldenenRing

1.SergijewPossadumfasstdasDreifaltigkeitsklostervonSt.Sergius,

dem geistlichenZentrum derrussisch-orthodoxenKirche.Das

bemerkenswerteKlosterwurde1337gegründetundsiehtheutzutage

wieeineMärchenstadtaus.SiekönnenauchdieGefsimanskiy

ChernigovskyEinsiedelei(Klause),denMuseumskomplex"KonnyDvor"undein

Spielzeugmuseum besuchen.ReitensowiePferdekutschenfahrtensindinderStadtauch

möglich.

2.Pereyaslavl-SalesskiistberühmtfürdenGeburtsortvonAlexander

Newski,dem SiegergegendieeuropäischenInvasoren(Angreifer),

währenderderGoldenenHordeTributzollte.PeterderGroßebaute

seineTrainingsflottille(Flotte)aufdem nahegelegenen

Pleschtschejewo-See.SeinberühmtesBootistnochim örtlichenMuseum erhalten.

3.RostowstichthervordurchbemerkenswertealterussischeArchitektur.DasErlöser-

Jakob-KlosterundderRostowerKremlbieteneinenmalerischenBlicküberdennahe

gelegenenSee"Nero".SiekönnendortIhreeigenenSouvenireinderlokalenWerkstatt

Emaliyaherstellen.

4.JaroslawlistdiegrößteStadtdesGoldenenRinges.DieHauptattraktionensinddas

Erlöser-Verklärungs(Transfiguration)-Kloster,dieKirchedesProphetenElija,das

KlosterzuMariäTempelgangvonTolga,dieJohannes-Chrysostomos-

Kirche,dieJohannesderTäuferKirche,dieauchaufder1000-Rubel-

Banknoteabgebildetist,Museum derGeschichtevonJaroslawlsowie

dasprivateMuseum fürMusikundZeit.Siehabenweitersdie

MöglichkeiteinekurzeKreuzfahrtentlangderWolgazumachen.DanachhabenSiedie

MöglichkeitdasprächtigeInterieurdesRestaurants"DieResidenzIhrerMajestätder

KöniginvonMaslenitsa"beiebensogutem Essenzugeniessen.Im Thermalbad-Salon

KilikiyahabenSieweitersdieMöglichkeitsichnacheinem anstrengendenTagzu

entspannenbzw.zuerholen.AuchinJaroslawlhabenSiedieOptiondieGegendmit

einerPferdekutschezuerkunden.

5.Kostromaistdieäußerstam RinggelegeneStadtdesGoldenenRinges,344km von

Moskauentfernt.KostromaisteineWiegederRomanovKaiserDynastieundistberühmt

fürdasKlostervonSt.Ipaty,dem Museum fürHolzarchitektur,die

Auferstehungskirche,dem Epiphanie-AnastasiinNonnenkloster,dem

Naturmuseum derRegionKostroma,dem Ametisten

Schmuckmuseum,dem ZigeunerlebenundderenKulturmuseum,dem

PuppenundSpielzeugMuseum (besondersfürBesuchermitjungenMädchen)sowie

dasMuseum fürFlachs(NutzpflanzeausdermanFasernundÖlgewinnenkann)und

Rinde.EineinteressanteTatsacheist,dassinderSowjetzeitausländischeTouristen

Kostromanichtbesuchendurften,weilinderRegioninterkontinentaleballistische

Raketeneingesetztwurden,einschließlichderEisenbahnwaggons

(Eisenbahnraketenkomplex).



6.PlyosisteinecharmanteStadtineinerwunderschönenLandschaft-dieResidenzund

einbeliebterArbeitsplatzdesberühmtenrussischenKünstlersIsaac

Levitanwar.VieleseinerGemäldesindinderTretiakovskaya

KunstgalerieinMoskauzusehen.Esgibteineschönelokale

KunstgalerieinPlyosselbst.SiekönnendasHausMuseum

(Gedenkstätte)desKünstlersLevitanbesuchen.EinlustigerAnziehungspunktvonPlyos

istderBaum derLiebe,dassindzweiKiefernbäumemiteinem gemeinsamenZweig.

7.IwanowowarfürseineTextilindustriebekannt.WirempfehlenIhnen

dasIvanovskyMuseum fürBaumwollbedruckungzubesuchen.Zu

denanderenbemerkenswertenSehenswürdigkeitengehörenu.a.das

Svyato-VvedenskyKloster,dasstaatlicheGeschichteund

Heimatmuseum vonD.G.BurylinsowiedasMuseum dersowjetischenAutoindustrie.

8.SusdalisteinederältestenrussischenStädte,die1024erstmalsurkundlicherwähnt

wurde.Seitdem 12.JahrhundertwarsiedieHauptstadtdes

FürstentumswoselbstMoskaunochindiesem eine

untergeordneteSiedlungwar.SusdalistdiekleinsteStadtdes

GoldenenRingsundbewahrtbisheuteseinaltes

architektonischesErscheinungsbild.DerKremlvonSusdalist

einVorgängervonjenem inMoskau.WeitereAttraktionensinddieKathedralederGeburt

Christi,dieVerklärungskathedrale(Transfigurationskirche),dieHimmelfahrtskirche,das

KlosterdesheiligenEuthymius(Erlöser-Euthymius-Kloster),dasMuseum für

HolzarchitekturundLandwirtschaftsmuseum (Bauernmuseum)sowiedas

Wachsfigurenkabinett(Kremlyovskaya3).Nacheinem ereignisreichenTagesprogramm

könnenSiesichim traditionellgeführtenrussischenBadehaus(Sauna)"SvetlayaBanya"

entspannen.

9.VladimiristdieehemaligeHauptstadtdesmittelalterlichenRussland.DieherrlicheMariä

-Entschlafens-KathedralegiltalsdierussischeMutterkirche.Die

KathedraledesHeiligenDemetriusunddasGoldeneTor

überstandendiegroßenZerstörungen,diediemongolischen

Hordenim 13.JahrhundertderStadtzugefügthaben.Während

SiedasGeschichtsmuseum besuchen,erfahrenSiemehrüber

Vladimir.Um IhreReiseerfahrungvonVladimirzuerweitern,empfehlenwirIhnendie

sogenanntenKammern,dieVladimirKunstgalerie,dasKristallmuseum wokristalline

GegenständemitLackverziertwerdenundeinerStickereisowiedasLöffelMuseum und

Borodins"Schmiede"Shopzubesuchen.DannbestehtwiedereineMöglichkeit,Ihre

MüdigkeitindenKrasnoselskiyeBadehäusern(Sauna)wegzuwaschen.

10.DieeigenständigeFürbittskircheanderNerl(Fluss)stehtseit1992aufderUNESCO-

Weltkulturerbeliste.DieKirchebefindetsichinBogolyubovo,inderRegionSusdal,13km

nordöstlichvonVladimir.WährendderFrühlingsflutenschiendieKirchewieaufdem

Wasserzuschweben.



DiefolgendenStädtesindnichtTeildesGoldenenRings,werdenaberhäufigineine
erweiterteToureinbezogen.

11.UglitschistberühmtfürdieErmordungvonDmitrijIwanowitschim Jahr1591,derder

jüngsteSohnvonZarIwandem Schrecklichenwar.Diepolnisch-litauischenInvasoren

nutztendiepolitischeKrisederRurikZaren-Dynastieund

besetztenRussland.DiePolenbelagertendieKlöstervon

AlexejewundUleimaundbranntensienieder,wobeisiedie

ganzeBevölkerungtötetendiedarinZufluchtgesuchthatte.

UglitschwurdemehrmalsvonLitauern,Tatarenunddem

GroßfürstenvonTververwüstetbzw.ausgebrannt.DieKirchedesFürstenundMärtyrers

Dmitrijwurde1690anderStellegebaut,woDmitrijermordetwurde.AndereBeispiele

alterrussischerArchitektursinddieVerklärungskathedrale(Transfigurationskathedrale)

im KremlvonUglitschunddasAuferstehungskloster.FürweitereSehenswürdigkeiten

besuchenSiedasUglicherWasserkrafttechnikmuseum,dasFahrradmuseum,das

Gefängniskunstmuseum wodiverseGegenständeallegemachtvonGefängnisinsassen

ausgestelltsind,dasPuppenmuseum unddasWodkaGeschichtemuseum mit

Degustationsmöglichkeiten(Geschmacksprobe).

12.MyschkinbieteteineReihevonMuseen,wiedasPetr

SmirnowMuseum,dasdem russischenWodka-Hersteller

SmirnoffgewidmetistsowiedasFlachsmuseum (Flachs

isteineNutzpflanze,ausdermanFasernundÖlgewinnen

kann),dasVolksmuseum,dasMuseum derMiniaturunddieMuseums-Galerieder

PuppenvonOlgaPavlycheva,etc.

13.Rybinskwurdeerstmals1071vonChronistenalsUst-Scheksnaerwähnt.DieSiedlung

entwickeltesichaufgrunddesHandelsanderWolga(Fluss).Die

Bürgerwurdenreichgenugum mehrereSteinkirchenzubauen.

SiewerdendieVerklärungskathedrale

(Transfigurationskathedrale)unddiekleineSt.-Nikolaus-Kapelle

sehen.SiewerdeneineeinzigartigeGelegenheithabenindie

Sowjetzeitzugelangen,währendSiedenAusstellungskomplexinderGoncharovaStraße,

3besuchen.


